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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

PaGouas mporpamma o BHEYpOYHOH JEATEILHOCTH «310POBhEY» COCTAaBICHA Ha

OCHOBC CJICAYIOMIUX NOKYMCHTOB!:

1. ®enepanpublii 3akoH OT 29 naexadps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanun

B Poccutickoit deneparumn» (nanee — denepanbHbiii 3akoH Ne 273-D3).

2. IluceMo Munob6pnayku Poccun ot 14.12.2015 Ne 09-3564«Metoanyeckue
PEKOMEHJALNHU TI0 OPTaHU3alMi BHEYPOUHOH JIEATENbHOCTH U pealu3aluu
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00111600pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM)

3.IIucekmo MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 07.05.2020 Ne
Bb-976/04 "O peanu3zanuu KypcoB BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH, IPOTPAMM
BOCIIUTaHMSI U COLUANIN3ALNH, JOIOIHUTENBHBIX 00IIEPa3BUBAIOILUX TPOrPaMM C
UCIIOJIb30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOIOTUN"

4.ITucemo Munucrepcta npocsemernust PO ot 5 certsops 2018 1. Ne 03-T1I'-MTI-
42216 "OO0 yyacTuu Y4YE€HUKOB MYHUIMIIAJIBHBIX U TOCYIapCTBEHHBIX IKOJ PD BO
BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH"

5. Ilnucemo Munucrepcra odpazoBanus u Hayku PO ot 18 aBrycra 2017 r. Ne 09-
1672 «O HanpaBlIeHUU METOIUYECKUX PEKOMEH 1AL

6.IloctanoBienreM [ maBHOro rocy1apcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpaua Poccuiickoit
®enepanmu ot 25.12.2013 Ne 72, CanlluH 2.4.2.2821-10).

7.IlonoxxeHne 0 BHEYPOUHOH JESATENBHOCTH B paMKax pealn3aliid OCHOBHOM
00pa3oBaTenbHON MTPOrpaMMBbl HAYAJTLHOTO ¥ OCHOBHOT'O OOIIIET0 00pa3oBaHUs

MBOY «Bepxuexkonapatunckas OOLI»

310pOBBE YEIOBEKA — TEMa JIOCTATOYHO aKTyalbHasl JUisl BCEX BPEMEH U HapoOJiOB, a B
XXI Bexke oHa CTaHOBUTCA MepBOCTENEHHOU. COCTOSHUE 300POBbS POCCHUMCKUX IIKOJbHUKOB
BBI3BIBACT CEPBE3HYIO TPEBOTY CICIUATMCTOB. HarsImHBIM TOKaszaTeleM HeOJIaromonyduns
SBIIICTCS TO, YTO 30POBHE IIKOJHLHUKOB YXVAMIAETCS 1O CPAaBHCHHIO C MX CBEPCTHHKAMU
JIBAANATh WIM TPUIUATH JIeT Ha3aa. [lpu 3ToM Hambosee 3HAYUTEIHHOE YBEINYCHHUE YaCTOTHI
BCEX KJIACCOB OOJIE3HEW MPOUCXOJUT B BO3PACTHBIC IEPHOJBI, COBIAIAIOIINE C TOTyYSHHEM
ob1ero cpeHero 00pa3zoBaHUS.

[lo nmanaeiMm WucTHTyTa BO3pacTHON ¢usnomornn PAO, mkonbHas oOpa3oBaTesbHas
cpena mopoxaaer (hakTopbl pUCKa HAPYIICHWH 3I0pOBBS, C JCWCTBHEM KOTOPBIX cBsizaHO 40 %
HEraTUBHBIX BIUSHUN, YXYAIIAIOIMIMX 310pPOBbE AeTel MIKOIbHOro Bo3pacta. Mccnegopanus NBD
PAO 1no03BOJISIOT MPOPaHXUPOBATH HIKOJbHBIE (PAKTOPBI PUCKA 110 YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH U
CHUJIBI BIIUSIHUS HA 3I0POBHE yUAITUXCS:

1. - CTpEeCcCOoBasl NeAArornuecKas TAKTUKA;

2. - HECOOTBETCTBHE METOJUK W TEXHOJOTMi OO0y4eHHs BO3PAaCTHBIM U
(YHKIMOHAIBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIBHUKOB;

3. - HEecoOJIOIGHHE  DJIEMEHTapHBIX  (U3MOJOTMYECKMX M T'MTHMEHHYECKHX

TpeOoBaHMii K OpraHu3anuy y4eOHOro nporecca;
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4, - HCAOCTAaTO4YHasd TI'PaMOTHOCTb pO,Z[HTCJ'ICfI B BOIIpOCax COXpaHCHUA 3O0POBbA

JIeTei;

5. - IPOBAJTBI B CYIIECTBYIOIICH CHCTEME (PU3UUECKOTO BOCITUTAHUS;

6. - HHTEHCU(HUKAIUS Y4eOHOTr 0 Mmpoliecca;

7. - (hyHKIIMOHAJIbHASI HETPAMOTHOCTh Ie/Iarora B BOMPOCAX OXPaHbl M YKPEIICHHSI
3JI0POBBSL;

8. - YACTUYHOE Pa3PYIICHUE CITYKO MIKOIBLHOTO MEUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

9. - OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW pPabOTHI MO (OPMHUPOBAHHIO [EHHOCTEH 37I0POBBS U

3I0POBOT0 0Opa3a KU3HM.

Takum 00pa3oM, TpaJWLMOHHAS OpraHU3alMs 00pa30BaTEILHOIO MPOLECCa CO3JAaeT Y
IOKOJIbHUKOB IMOCTOAHHBIC CTPECCOBBIC NEPETPY3KH, KOTOPHLIC MPUBOAAT K IMOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMmoperyJsiuy GU3NOIOrHIECKUX QYHKIUHA U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKHUX OOJIC3HEH.
B pesynbrare cymiecTByiomas CHCTEMa MIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHUs MMEET 3740pOBbE3aTpaTHBIN
Xapaxrep.

MHorue nefaroru CYMTarT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUICHHEM 370pPOBbS yYALUXCS B
IOKOJIC JOJUKHBI 3aHUMAThLCA aIMUHUCTPATOPEI U CIICIUAJIBHO IMOATOTOBJICHHBIC HpO(i)eCCI/IOHaJ'HJI.
OnHaKo aHaJIM3 MIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBLIMHCTBO MPOOIEM 370POBBS
YYalIMXCs CO3[AaeTCsl W pelIaercsi B XOJe €KEAHEBHOW NMPAaKTUYECKOH pabOThl yuuTeNe, T.e.
CBSI3aHO C HUX NPO(PECCHOHAIBLHOW AEATeNbHOCThIO. [109TOMY ydMTEN0 HEOOXOJMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM JIESTETLHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETUICHUH 3I0POBbS YUaIIIXCSl.

Ypok ocTaercsi OCHOBHOM OpraHM3alMOHHONW (OpMOHM 00pa3oBaTeIbHOrO mpolecca,
KOTOpasi HEIIOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT yUHUTeNsl. BhIsBIeHUE KpUTEPHUEB 340POBbECOEPETAIOIIETO
MOTEHIIMAA IIKOJIHFHOIO YpOKa M MOCTPOCHUE YPOKa Ha 3I0pPOBbEcOEperaromieil OCHOBE SBIISIETCS
BaYKHEHIIIMM YCIIOBHEM TIPEOIOJICHUSI 3/I0POBbE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJIbHOTO 00pa30BaHHI.

[lo MHEHHIO cEUaNNCTOB-MEAUKOB, BO3PACT OT OJHOIO roja o 15 et ropas3no BaxkHee
JUTSE COXpaHeHHUs OyayIIero 310poBbs, 4eM oT 15 et 1o 60.

Kak moMoub IIKOJILHUKY, KaK CJIeJIaTh TaK, YTOOBI OH Ha4all )KUTh aKTUBHOW, HHTEPECHON
1 MIOJTHOLCHHOM Ku3HBI0? Kak caenarh Tak, 4ToOBI yYeHHE B MIKOJIC BBI3BIBATIO MPUIIMB SHEPTHH,
a oO0ydeHne OBIJIO B PaioCcTh, pa3BUBAIO pedIeKCHBHBIE YMEHUS ydammxcs? VIMeHHO B pemeHnn
9THX BOIPOCOB U 3aKJIOYACTCS aKTyaabHOCThIporpaMmsl «llnanera 3m0poBbs».

[I.  Iean u3aga4u MPOrpaMMbl

Ileny oOanmnozo Kypca: oGecriednTbh BO3MOXHOCTH COXPAHEHHUsS 3I0POBbS JIEeTeH B
nepuoJ; oOy4eHusl B IIKOJIC; HAYYUTh ACTEH OBbITh 3lI0OPOBBIMH AYIIOW W TEJIOM, CTPEMHUTHCS
TBOPUTH CBOE 3JI0POBbE, NMPHUMEHSSI 3HAHWS W YMEHHS B COIJIACHM C 3aKOHAMHU HPUPOJIBL,
3aKOHAMU OBITHSL.

3aoauu:

e copmupoBare y aereil HeOOXOAMMBIEC 3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKU 110 340POBOMY

00pa3zy XU3HU;

e (QopmupoBarh y neTeli MOTHUBALMOHHYIO c(epy TUTMEHHUYECKOTO MOBEACHUS,

0e30MmacHOM KU3HU, (PU3UIECKOTO BOCITUTAHHS,
e o0ecreunTh (PU3NIECKOE U IICUXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;
e  Hay4HUTb UCIOJIb30BATh NOTyUYCHHbIE 3HAHUS B TOBCEAHEBHOMN JKU3HH;
e  10OUTBHCS NOTPEeOHOCTH BBITIOJTHEHHUS 9JIEMEHTaPHBIX MpaBUII
3I0POBBECOCPEIKCHUSI.
1. Oco0eHHOCTH MPOTrPaAMMBI

Jannas mporpaMma CTPOHUTCS! Ha RPUHUURAX.

e Hayunocmu;B OCHOBE KOTOPbIX COAEPKUTCS  aHAIM3  CTATUCTUYECKUX
MEIUIUHCKHUX UCCIIETOBAHNH 110 COCTOSIHUIO 30POBBsI LIKOJIHHUKOB.

o Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONpEAEIsIET COACpKaHHWE Kypca B COOTBETCTBHU C
BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSAMH MJIAIINX HIKOJIbHUKOB.

o Cucmemnocmu; OTIpeICTSIONINNA B3aNMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTD  COAEpIKaHus, GopM
Y IPUHLUIIOB TIPEAIaraeMoro Kypea.

IIpu 3TOM HEOOXOIUMO BBLAETIUTE RPAKMUYECKYIO HANRPAGIEHHOCHb KypCa.



ConeprkaHre 3aHATHI HANPaABICHO HA PAa3BUTHE Y YYAIIUXCSI HETATUBHOTO OTHOIIICHUS
K BPEIHBIM TNPUBBIYKAM, HAa BOCHHUTAHWE CHJIBI BOJIH, OOpETEHHWE MAPYy3ed M OpTraHU3aInIo
Jocyra.

e QOobecneuenue momueayuu

BBITh 3/10pOBBIM — 3HAYHUT OBITH CYACTIMBBIM M YCICHTHBIM B OY/IyIIeH B3pOCIIOi
JKU3HU.
3anamua Hocam Hayuno-00pazoeamenvHulil XapaKmep.
OcHogHnble u0bl OeaAmenbHOCHU YUAUIUXCA:
¢ HaBBIKU JAUCKYCCHOHHOT'O OOLICHHUS;
e  OIIBITHI;
e wWrpa.

Pesrrcum nposedenusn 3anamuii:

1-ii rog oOydenus lduacC B Henenmro, 4 9acOB B MECSII.

2-if rox oOydeHust 1 vac B HeJeIt0, 4 4acOB B MECSIII.

3-ii rox oOydeHust lyac B Henesro, 44a0B B MECHIIL.

4-ii rom oOyuenus lyac B Hezelto, 4 4acOB B MECHIIL.

W3yueHne nmporpaMMHOTO MaTepHaia HaduHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIAJIIIHM
HIKOJIBHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE YUEOHBIX UTP M B MPOIECCe NMPAKTUUECKOU
nesitenbHOCTH.  Kpome Toro, KaxIplid OTHENbHBIM paszfen Kypca BKIIOYaeT B ceOs
JIOTIOJTHUTEIIBHBIE BUJIBI ACITEIHHOCTH:

e UTEHHUE CTUXOB, CKA30K, PACCKA30B;

e TIOCTAHOBKA J[PAMAaTUYECKHUX CIICHOK, CTIEKTaKIICH;

e MPOCIYIIMBaHHE MECCH U CTUXOB,

e  pa3y4yHBaHHE U WCIIOJIHEHHUE TIECEH;

e  OpraHu3anys MOJIBMKHBIX UTD;

e  TPOBEACHHUE ONBITOB;

e BBIMOJIHCHUE (U3MYCCKUX  YIPAKHCHUH, YHOPAKHEHWH Ha  pelaKcalluo,

KOHIICHTPAIINIO BHUMAaHUs, PA3BUTHE BOOOPAKECHHUS;

Opranuzaius y4eOHBIX 3aHITHH MPEAINoJiaracT, 4To J00e 3aHsATHE I JAeTed
JOJDKHO CTaTh YPOKOM PAAOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXAOMY pPEOEHKY ero COOCTBEHHYIO
WHAMBHUIyaIbHOCTh W pPE3epBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpble O00eCTeYnBaroOT
TIOBBIIIIEHNE YPOBHEW PabOTOCTIOCOOHOCTH M aJTAITHBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBaHHS», HAa KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUS
0310poBUTENbHOTO 3ddekra co3aaéTcsi TONBKO IONOJHUTENIbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHsTne
JIOJDKHO CTATh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JIPABOTBOPUYECTBAY.

IV.  MecTto kypca B yueOHOM NIJIaHe
[Iporpamma paccunrtana Ha lroa. B 1 kimacce — 33 vacoB, 3anstus npoBoasaTes 1
pasa B Hezmemo mo 35 muHyT (B 1 kmacce), mo 45 munyT B 2 - 4 knaccax. IIporpamma
paccunrtana Ha fereit 7-10 net, peanusyetcs 3a 4 roza.
V.  Oxugaemble pe3y/bTaThbl

B pe3yabTaTte ycBoeHHSI IPOrpPaMMBbl  y4aluecs 10JKHBI yMeTh:

e  BBINOJIHATH CAHUTAPHO-THTUCHHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOMIOAATh JIUYHYIO THTHCHY
¥ OCYIIECTBIIATh THTUEHHYECKHE TIPOTIETypPhI B TEUCHUE JTHS;

e  OCYUIECTBIISITH AKTUBHYIO 03/I0POBUTENLHYIO AEATEILHOCTD;

e (opMupoBaTh CBOE 37J0POBEE.

Yyammuecs 10KHbI 3HATD:

e  (haKTOpHI, BIUSIOIINAE Ha 3I0POBhE UEIOBEKA;

e  TIPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00IEBAHUIA;

e  TIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM U MPABUIIA OKA3aHUs TIEPBOU ITOMOIIIH;

e BUJBI 3aKauBaHUs (MpcObIBAHME HA CBEXEM BO3IyXe, OOJIMBaHUE, OOTHpaHHE,
COJTHEYHbIC BaHHBI) M MPAaBUJIa 3aKAIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAHUS Ha
(huzHUecKoe COCTOSHUE U YKPEIJICHUE 3]I0POBbS YEIIOBEKa,

e 0 MoJb3e (PM3UUYCCKUX YIPAKHECHUH JIJIs1 TADMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YSIIOBEKA;

e OoCHOBHBIC (DOPMBI (DU3UIECKUX 3aHATHI W BUIBI (PU3HUSCKUX YIIPAKHCHUH.

VI.  Temartuueckoe niianupoBanue. Cogep:kanue NporpaMmMsbl



1 200 o6yuenusa - (33uacos)

Ne Komn-Bo Tema 3ansTHS /lata mpoBeaeHus
4acoB

1 1 CoBeThl 1oKTOpa Bombl.

2 1 Jpy3psa Boga n Mbuio.

3 1 I'maza — riiaBHBIC TTOMOIIHUKH
YeJIOBEKA.

4 1 [ToaBuKHBIC UTPBHI

5 1 YTOOBI YN CIIBIIIATIH.

6 1 [Touemy O0JISIT 3yOBI.

7 1 UT0o065!I 3yObI OBIITH 3J0POBBIMH.

8 1 Kax coxpanuThb yibI0Ky KpacHBOH.

9 1 [ToBUXKHBIC UTPBI

10 1 «Paboumne MHCTPYMEHTBI» YETIOBEKA.

11 1 3aueM 4eI0BEKY KOXKa

12 1 Hanéxnas 3ammra opranuzma

13 1 Ecnn koxxa nmoBpexieHa

14 1 [ToaBuKHBIC UTPBHI

15 1 [Turanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE TSI
JKH3HH YeJIOBEKa

16 1 3a0poBast NUIlA JJIsl BCEH CEMbHU

17 1 CoH — JIy4liee JeKapCcTBO

18 1 Kaxoe HacTpoenune?

19 1 S npuién U3 MIKOJIbI

20 1 [1oIBIYKHBIEC UTPBI

21-22 2 S — y4eHuk

23-24 2 Bpeanpie npuBbIYKH

25 1 [ToIBI)KHBIE UTPBI

26 1 CkeneT — Hala onopa

27 1 Ocanka — cTpoiiHas CIMHa

28 1 Ecnu xouens ObITH 3710pOB

29 1 [IpaBuia 6e300aCHOCTH Ha BOJE

30-31 2 [ToBUKHBIC UTPHI

32-33 2 Oo6o061maroime ypoku «Jlokropa
PUPOABIY

Conep:xaHue 3aHATHIA.
Tema 1Cogemut dokmopa Boowl. (1)
BerynurensHoe cnmoBo yumrens. ConHIle, BO3AyX M BOJAa — HAIIM JIYYIIHE JPY3bs.
3ayunBanue cioB. becena o ctuxorBopenuio «Moinoasip». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Cogetsl goktopa Boasl. Urpa «/lockaxu crioBedxoy.
Tema 2/[py3vs Booa u moino. (1u)
IloBTopenne mpaBun gokTopa Bomel. Ckaska o MwukpobOax. 3aydmBaHUE CIIOB.
OznoposurensHast MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas pabora.
Tema 3 [1aza — enasnvie nomownuxu yenosexa. (1)
Becena 06 opranax 3penus. 3ayuyuBaHue cioB. OOBIT CO CBETOM. | MMHAcTHKa AJsl TJas.
Urpa «Ilonezno — Bpenno». [IpaBuna 6epesxHOT0 OTHOIIEHHS K 3pEHUIO.
Tema 4lToosudicrbie uepoi. (14)
3HakoMcTBO ¢ AokTopoMm Ceexuil Bo3ayx. Urpel Ha cBexem Boznyxe. «Msu B BO3IyXxe»,
«TonpeiryHunkmy», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5Ymober ywu crovnmanu. (14)
PaspirpeiBanne cutyanuu. lIposenenue ombiToB. O3m0poBHTENbHAs MHUHYTKa. [IpaBun
COXpAHEHHs CIyXa.
Tema 6 [Touemy 6onsim 3y0oi. (14)




Wrpa «Yranmaii-ka!» Pacckas yuurens. AHamW3 CHUTyalWH. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3mopossie 3yOnl. Ympakaenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHUE.
Tema 7 Umobwi 3y061 6bi1U 300p0sbimu. (14)
becena. 3nakomctBO ¢ mokrtopom 3poposas [luma. Ynpaxnenne «CropsATaHHBIA caxapy.
O3znopoBuTenbHAs MHUHYTKa. 3adeM dejoBeKy 3yOHas miétka? llpaktudeckas pabora.
PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.
Tema 8Kax coxpanums ynvi6xy kpacugou? (14)
Ilcuxonoruueckuii TpeHUHr «COTBOpU COJHIIE B cede». Berpeda ¢ mokTopoM 31m0poBbIe
3y6n1. Ilpaktnueckue 3ausaTus. O3nopoButensHas MuHyTKa. Ilamstka «Kak coxpaHuTh
3yObI». TBOpUeckas padora.
Tema 9«Pabouue uncmpymenmol» uenosexa. (1)
PasranpiBanue 3aramokx. Pabota ¢ mocnoBumamMu M moroBopkamu. O310pOBUTEIbHAsS
muHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Kro Oompme?» Ilamsatka «OTO TONE3HO 3HATHY.
[IpakTndeckas padoTa.
Tema 10 IToosudicnvie uepol. (1u)
PasyuuBanue urp «MezaBexbs oxotay, «CoByuika», «He npomyctu mMstuy».
Tema 11 3auem uenosexy xooca. (14)
Urpa «¥Yranaiika». Betpeua ¢ moxtopom 3noposas Koxa. IIposenenue onbitoB. Pacckas
yuutens. O3gopoButenbHas MUHYTKa «Conublmkoy. [IpaBuia yxona 3a Koxei.
Tema 12Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (1u)
Becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yunrenst. [Ipaktuueckas padora.  O310pOoBUTEIbHAS
muHyTKa. Pabota no Tabnune «Crpoenne koxxu».  MojenupoBanue cxembl. TecT.
Tema 13 Ecau kooca nospedsicoena. (1)
Paccka3z yuurens o nospexxaeHusx Koxu. Mrpa « MoxxHo ninn Henb3s». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa «ITioa aymmy. [Ipaktruueckas padora B napax «Kak okazaTb NepByrO OMOIIb ?»
Tema 1471o0sudichbie uepoi. (1)
PasyunBanme urp «Kpyroseie camkm», dctadersl co ckakamkamu, «Becémas scraderay,
«IToe3m».
Tema 15 [Tumanue — neobxooumoe ycuosue 0as dcuznu yenogexa. (1u)
[ToBTOpEeHne mpaBmI 310pOBBs. 3ayunBaHue clioB. BeTpewa ¢ qoktopoM 3moposast Iluma.
Yrpaxnaenue mist ocanku «l'opay». Pabora mo Tabmume «Opranbl numeBapeHus». Wrpa
«ITponomxu ckazky».
Tema 16 30oposas nuwa ons écetl cemvu. (1)
Cosetbl nokropa 3noposasd Iluma. Anamus curyammu. Mrpa «Yramaiika». IIpoBenenue
omnelta. O310poBUTENbHA MUHYTKA. Mrpa «YTo paspyliaeT 310poBbe, YTO YKPEIUIIET?».
30J10ThI€ IIpaBUIIA TUTAHMSL.
Tema 17Con — nyuwee aexapcemeo. (14)
Urper «MoxkHO - Henb3sa», «tOHbIH KynuHap». [loBTOopeHHMe mNpaBuil 370pOBbs AHANINU3
cutyanuu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA «X0XKICHUE 10 KaMyIIkam», Mrpa mo ruruene cHa
«ITnoxo — xopo1oy.
Tema 18 Kax nacmpoenue? (1u)
Berpewa ¢ nmoktopom JIioO6oBe. O3mopoBuTenbHash MHHYTKA. YHOpaxkHeHHe «A30yka
BOJIIICOHBIX cIOB. TecT.
Tema 194 npuwién uz wkonvt. (1u)
becena. Ananus u pasbirpblBaHHE CUTyalud. YTpakHeHHE «J[I0OMIIb — HE JIOOHIIbY,
Paccka3 yuurens. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHun
pacckazy.
Tema 2071o0sudicnble uepol no svlbopy demeil. (14)
Tema 21-22 A — yyenux. (2 uaca)
O3zn0opoBUTEIbHAS MUHYTKA «YTIpayKHEHUs KUBOTHBIX». Wrpa «3Haewp 1u Tl npaBuia?y
TBopueckast pabora «lIpumymaii mpasuia». AHanu3 cutyanmid. UreHue u pabora 1o
conepkanuto pacckazoB M. Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapaepode», «B cToinoBoii».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2uaca)



becema «3T10 KpacuBelii uwemoBek». Mrpa «Jla - Het». O3M0pOBUTENBHAS MHUHYTKA
«JlepeBue». Amnammu3 curyaruu. COBO yuuTedsd. 3aydWBaHHWE CJIOB. OJTO HYKHO
3anoMHuTh! [lpakTuueckas pabora B mapax.

Tema 25. [loosudicnvie uepol. (14)

PazyunBanme urp «3omoroe 3€pHbIIIKO», «He 3eBaii!», «3amamusa».

Tema 26. Crenem — nawa onopa. (1)

Pacckaz yumrens. llpaktuyeckass pabora. OszmopoButenbHas MuHyTKa «Camomaccax
yuei». 9to uHTepecHo. [IpaBuia nepBoii MoMoIIH.

Tema 27-28. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (14)

Berpeua ¢ moxtopom CrpoitHast Ocanka. 1o uHTepecHO! O310poBUTENbHAsS MHUHYTKA.
Pabora mo Tabmume. [IpaBwia s mojyiepikaHus TMpaBUIIbHOW ocaHkd. [lpakTmueckue
YIPaXHEHHUSL.

Tema 29. Eciu xoueus 6oims 300po8. 14)

Ckaszka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3nopoButenbHass MUHYTKa. [IpakThueckast
pabota. TBopueckas padbota. Ito nHTepecHo! Tect «310pOBHII YEIIOBEK — ATO. .. »

Tema 30. [Ipasuna 6ezonacrocmu Ha 6ode. (1u)

Paccka3z yuwrens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBHJIaMH NOBEACHUS Ha Bojae. Pabora mo Tabmumam
«Y4ucse miaBaTby. MIMuTanus IBUKCHUH IJIOBIIA.

Tema 31-32. [loosuoicHvle uepwi. Becénvie cmapmei. (2 uaca)
Tema 33-34.0600warowue 3auamus «/Joxmopa 300poswsiy. (2uaca)

Berpewa ¢ moxktopamu  37m0poBba.  Urpa-paccyxaenue «3M0pOBBIN  UETOBEK-3TO...)»,
OznopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mnpaBuil 3/10pOBBS.
[Tamsrka 310poBUYKOB. AHaNN3 cuTyauuid. [1oABMKHbBIE UTPBI HA BO3/IYXE.
2 200 obyuenusn - (34uacoe)

Ne Kon.yac. Tewma 3ansaTHA [ata npoBegeHns
1 1 [Tpuunna 60s1e3HU 06.09
2 1 [TpuzHaku 60s1e3HU 13.09
3 1 Kak 310poBbe? 20.09
4 1 Kak opranusm nomoraet cede cam 27.09
5 1 310poBBIiA 00pa3 JKU3HU 04.10
6 1 Kaxue Bpayn Hac ievar 11.10
7 1 Wudexkumonnsie 00se3HN 18.10
8 1 ITpuBHuBKY OT 60I€3HEH 25.10
9 1 Kakwue nexapcTBa Mbl BEIOUpaeM 08.11
10 1 Jomaissis anteka 15.11
11 1 OtpaBieHue JeKapcTBaMu 22.11
12 1 IIuieBbie OTpaBICHUS 29.11
13 1 Ecnu comHedHo u sKapKo 06.12
14 1 Ecin Ha ynuie 7ok 1b 1 rpo3a 13.12
15 1 OnacHOCTh B HAIIEM JIOME 20.12
16 1 Kaxk Bectn cebs Ha yuie 27.12
17 1 Bopa - Ham gpyr 10.01
18 1 Kak ybepeuncs oT Mopo3a 17.01
19 1 YT100Bl OTOHBb HE IPUUUHMI Bpesia 24.01
20 1 UeM oImaceH DIeKTPHIECKHUH TOK 31.01
21 1 TpaBMbI 07.02
22 1 YKyChI HACEKOMBIX 14.02
23 1 UTo MBI 3HaEM PO COOAK M KOTIIEK 21.02
24 1 OTpaBieHe 4J0BUTHIMH BEIECTBAMHU 28.02
25 1 OTpaBiieHUE yrapHbIM ra30M 06.03
26 1 Kak momoub cebe mpu TemIoBOM yaape 13.03




27 1 PacTspkeHne CBS30K U BBIBHX KOCTEH 20.03
28 1 ITepenombl 03.04
29 1 Ecnu Tol ymun0Ocst uin mopesajics 10.04
30 1 Ecnu B rias, yxo, HOC WK TOPJIO MOMAJI0 17.04
MOCTOPOHHEE TEJI0
31 1 YKyc 3Men 24.04
32 1 PacTu 310pOBbIM 08.05
33 1 Bocnwuraii cebs 15.05
34 1 51 BRIOMpAIO JABHIKEHUE 22.05

CoaepixaHue NporpamMmai.
Tema 1. IIpuuyunet 6onesnu. (14)
CrnoBo yuutens. [loBTopeHne aeBn3a « Y pOKOB 310POBbs». AHATN3 CTUXOTBOPCHHS.
OznopoButensHas MUHYTKa. [loBTOpeHME My IpBIX CIIOB.
Tema2. [Ipusnaku 6onesnu. 14)
Amnanu3 cutyauun B ctuxotBopennu C. Muxankosa «l punm». O310poBuTenbHass MUHYTKA.
Hrpa — copeBaoBanne «Kto 6ombire 3HaeT?». [IpakTideckas paboTa 1Mo COCTaBICHUIO MTPABUI
«Kak moMo4b 00JIbHOMY ?»
Tema 3. Kax 300posve? (luaca)
Urpa- copeBaoBanue «Kto 6onbiie 3naer?». Tect « TBoE 310poBbe», O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Ipaktuueckas pabora «[lomoru cede cam.
Tema 4 Kax opeanuszm nomozaem cebe. (luaca)
[ToBTOpenue nmpuuuH Oone3Hu. Pacckasz yuurens. Pexxum nus. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Tect «YMeelb 1 Tl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBiieHue nmaMaTku «Kak npaBUiIbHO TOTOBUTH
YPOKI».
Tema 5. 300possitl 0bpas scusnu. (luaca)
Betpeua ¢ nokropamu 310poBes. [ToBTopenue npasuit. Ananu3z cutyauuu. Urpa «BcraBb
cioBeuko». O310poBuTENbHAS MUHYTKAa. Myzapeble ciioBa gokTopa Ceexuil Bo3myx.
Tema 6. Kakue spauu nac nevam. (luac)
IToBTOpEHKE COCTaBISIOMINX 310pOBOT0 00pa3a ku3HU. becena mo teme. O310poBUTETBHAS
MUHYTKa. AHaM3 cutyanun. CaMoaHalln3 310POBbSI.

Tema 7. Ungpexyuonnvie bonesnu. (1uac)

Cnogo yuurens. CiioBapHasi padora. Mrpa — copeBHoBanue «KT0 Oosbiie 3HACT?».
O3znopoBuTeIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 cCUTyaluu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «[logusimach
TeMIeparypa...»

Tema 8. Ilpususxu om 6oresnei. (luaca)

Paccka3 yunrens. Ananus cutyauuu B ctuxotBopernn C.Muxankosa «[IpuBuBkay.
OznoposurenbHas MunyTKa. Mrpa «[lonezHo — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul vioupaem. (1uaca

Urpa «Kto 60mpmie 3HaeT?» becena «M3 gero momy4atot iekapctBay. CiaoBapHas padoTa.
O3nopoBuTeIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTyalluu B cTuxoTBopeHnn C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawnss anmeuxa. (luaca)

Hrpa «Csetodop 310poBes». AHamN3 cutyaruu. Pabora Hax cruxorBopernem C. MuxamkoBa
«Jlnms GompHOTO YenmoBeKa. .. » Anreka qoma. O310pOBUTETbHAS MUHYTKA. JTO IMOJIC3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luaca)

Becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Krto 6omibme?» O3nopoButensHas MUHyTKa. [Ipuznaku
JeKapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [lpakTudeckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBuTebHas
muHyTKa. [Ipusnaku numesoro orpasnenus. [lepas moMoIs Npu OTpaBICHUSX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapko. (luac)

IloBTOpEeHME paBUI MOBEACHNS IPU MUIEBOM OTpaBiieHNH. becena mo reme. AHanmu3
cutyanuu B ctuxorBopennn C. Muxankosa «3a0suta Tans npo o6en...» O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Ipusnaku conneunoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede cam!»




Tema 14. Ecau na yauye 00ocow u eposa. (luac)

IToBTOpenne npaBui. becena mo kaptune K. Makosckoro «/letn, 6erymme oT rpo3si». [IpaBmna
noBeieHus TpH rpo3e. O310poBuTenbHAs MUHYTKa. [lomoru cebe cam!

Temal5. Onacnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Pacckas yunrens. AHaIH3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHUH D. Y CIIEHCKOro «Mama IIPHXOIHT ¢
pabortsi...» [IpaBuina 6e3onacHoro nosegeHus B jome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. MIrpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kax eecmu ceos na ynuye. (luac)

Pacckas yuuress. [IpaBuiio nepexona yauibl B MecTax, riae HeT cBetodopa. Urpa «Ceerodop
310pOBbs». O3I0pOBUTENBHASI MUHYTKA. AHAIN3 CUTyalluu. 3ayunBaHue cioB. [IpaBuia
0e30MacHOCTH MOBEICHUSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booda — naw opye. (1uac)

Berpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuiia nmosenenus Ha Bojae. OOCyxaeHUsI CTUXOTBOpeHus M.
EmenbsinoBa. O3nopoButenbHas munyTka. Mrpa «Ceetodop 3/10poBbsi». Koria onacHOCTb
psaoM.

Tema 18. Kak yoepeuvcs om moposa. (luaca)

Pabota c oTpsiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 1 Mmopo3seiy. [Ipuznaku oOMopokeHUS.
OzpnoposutenbHas MunyTKa. CoctaBnenue npasuil. Mrpa «Ilone3no — BpenHo».

Temal9. Ymoobwl oconv He npuuunun épeda. (luac)

[ToBTOpenwue mpaBw oBeaeHs Ha Boje. becena «Yem omacen orons?» Urpa «Csetodop
310poBbs». O0cyxkaeHune cutyanuii. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpaBuiia moBeneHus npu
noxape B jome. [Ipakruueckas pabora «I[lnan sBakyanuu npu moxkape.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuii mox. (luac)

[ToBTOpEeHME MTpaBwIT IOBEICHHS ITPH TTOXKape B ome. Pacckas yuutens. CinoBapHas padora.
[epBas momouip nocrpaaasmemy. O3nopoBuTebHas MuHyTKa. Mrpa «CBeTodhop 310pOBbsh».
Tema 21. Tpasmwt. (luac)

Buner TpaBm. Okazanne niepBoOi MOMOIIH MIPH TTOpe3ax, yimoax, nmepeinoMax (pakTudeckas
pabota B mapax). O3mopoBHUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayYHBaHNE CIIOB.

Tema 22. Vkycor Hacexomuix. (1uac)

Becena no Teme. Ananu3s cutyauun B ctuxotBopernu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — To
CTpamTHbIi 3Bepb...» [lpn3naku amnepruu. [lomoru cedbe cam. O310poBUTENHFHAS MUHYTKA.
CroBapHas padota. 3ayduBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobak u koutex. (luac).

Becena o nomamnux xxuBoTHBIX. OOCy)kIeHne cTuXoTBOpeHus. [IpaBuna oOpamienus ¢
JKUBOTHBIMH. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. COCTaBICHUE TIPABIII. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu seujecmeamu. (luac)

Bunst orpasienuii. Urpa — copeBroBanue «Kro 6onbiie 3naer?» Pacckaz yunrens.
OzpoposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus IOBUTHIMA
BemecTBamu. CroBapHas padota. [lepBast mOMOIIs TIPH OTPABIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (1uac)

Becena no Teme. 3ayunBanue ciioB. O300poBUTENbHAS MUHYTKA. [[pr3HaKku oTpaBieHus
yrapssiM razom. Ilomoru ce0e cam (cocraBienue npasui). Urpa «BcTaBp npomyiieHHbIe
CJIOBa».

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniogom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku TermsoBoro ynapa. O3gopoButenbHas MUHyTKa. [lomoru cebe cam!
Urpa «Cetodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue cea30k u gvleux kocmetl. (1yac)

[Moeropenne «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yunrens. [Ipu3zHaku pacTsokeHUs! CBS30K U
BbIBUXa KocTel. O310poBUTENbHAsS MUHYTKA. [IpakTHyeckas padoTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomol. (1uac)

Bunpr nepenomoB. 3HakOMCTBO ¢ npaBuiamu. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA. [IpakTndeckas
pabota B mapax.

Tema 29. Ecau mol yuwubces unu nopezancs. (luac)



Amnann3 cutyanuu B ctuxotrBopenun C. MuxankoBa «TaHs maqpunk HAKOJIONA. . .»

OznoposurensHast MunyTKa. [lomoru cebe cam! CrioBapnast pabora. [Ipaktudeckas padbora B

napax.

Tema 30. Ecau 6 enas, yxo, HOC uau 20pio nonaio nocmopoutee meio. (luac)

becena no teme. Ecnu copuaka nomnana B ria3. O3popoBurenbHas MUHyTKa. Korma kpormika
nonasia B ropiio. Eciu uro-to nonaio B yxo. OtragsiBanue kpoceBopia «Oprassny.

Tema 31. Vkycer 3meti. (1uac)

Pacckas yunrens. 9to uarepecHo! ITpusnaku ykycsl 3men. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Ilepast momorts nmpu ykyce 3men. OTrajpiBaHne KpoCcCBOPAA.
Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Paccka3 yunresns o Hem3neuumbIx Oone3Hsax Beka. O31opoBuTenbHast MUHyTKa. Pemenue 3agad.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Onenn ceds cam». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svioupaio dsudicenue. Oboowarowuil ypox.(luac)

Ypok — npa3aHuK «B myTh qopory cooupanTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISHTECH!»

3 200 obyuenusa - (34 uaca)

Ne Kon.vac. Tema 3anaTusa JlaTa IPOBEIEHUs
1 1 Kak BocIIUTHIBaTh YBEPEHHOCTD M OECCTpaLIHeE. 06.09

2 1 Yyumcs 1ymarts. 13.09
3 1 Cremu genarb 100po. 20.09
4 1 ITomosxeT 1 HaM oOMaH. 27.09
5 1 «Henpapia — JI0)b»B MOCIOBHIIAX U TTOTOBOPKAX. 04.10
6 1 Hano yin mpucinymuBarbest K COBETaM POAUTENICH. 11.10
7 1 [Touemy ety U poaUTENH HE BCET1a IOHUMAIOT IPYT 18.10

apyra.
8 1 Bce m skenanus BbINOJHUMBL. 25.10
9 1 Kak Bocniurath B cebe cAepKAaHHOCTb. 08.11
10- 11 2 Kak oTyuuTh cebst OT BpeIHBIX IPUBBIYECK. 15.11-22.11

12 1 S npuHUMalo N01apoK. 29.11
13 1 Sl napro nojapku. 06.12
14 1 Hakazanue. 13.12
15 1 Onexna. 20.12
16 1 OTBETCTBEHHOE NIOBEJICHUE. 27.12
17 1 Boub. 10.01
18 1 CepBUpOBKa CTOJIA. 17.01
19 1 [IpaBuiia noBeieHUs 3 CTOJIOM. 24.01
20 1 Thl UENIb B TOCTH. 31.01
21 1 Kak BecTu ce0si B TpaHCIOpPTE U Ha YIIUIIE. 07.02
22 1 Kak Bectu cebsi B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 14.02
23 1 YMeeM Jin Mbl BEKIMBO 00paIiaThes. 21.02
24 1 YMeeM Jii Mbl pa3roBapuBaTh 1o TenedoHy. 28.02
25 1 ITomoru cebe cam. 06.03
26 1 YMel opraHu3oBaTh CBOM JIOCYT. 13.03
27 1 Uro Takoe apysxoa. 20.03
28 1 KT0 MOXET cCuuTaThCsi HACTOSIIUM IPYTOM. 03.04
29 1 Kak 10CTaBUTh pOAUTENSIM PafOCTh. 10.04
30 1 Ecin koMy-HHOY1b HY’KHA TBOSI [IOMOIIb. 17.04
31 1 Crnemure nenath 100po. 24.04
32 1 OroHex 3/10pOBbS. 08.05
33 1 IlyTemecTBue B CTpaHy 3/10pPOBBSI. 15.05




34 ‘ 1 | KynbTypa 310poBoro o0pasa xH3HH. |
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Copaeprxanue NporpamMmabi.
Tema 1. Kax socnumwvisams ysepennocme u beccmpauue.(luac)
Becena no teme «Kak BocnuThIBaTH yBEpeHHOCTh U OeccTpamine.» PaboTa mo cTHXOTBOPEHHIO
O VYcnenckoro «AkaneMuk VBanoB». AHanu3 cutyauuu mo ctuxorsopeHuto M. ToxkmakoBoit
«He 6yny 6osTecsin. Urpa «/laBaiiTe pazdepemcs, MPaKTUIECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumes oymame. (1uac)
becena no teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto npouzonuio?». becena «Cpoe
MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu oenams 006po.(luac)
Urpa «llpomomxku ckasky». becema mo Teme. 3ayunBaHue MOCIOBHUIIBL. Mrpa B MOCIOBHIIBI.
Becena «JloOpoTa, OT36IBUNBOCTE, CKDOMHOCTD.
Tema 4. [lomoorcem nu nam ooman.(luac)
becena «HUto Takoe n0xb?». Mrpa «IIpomomkute pacckassl». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpaeoa — 102icb» 6 nocrosuyax u no2ogopkax.(luac)
UYrenune pacckasza JI. H. Tonctoro «Kocrouka». becena mo nmpouynTaHHOMY. 3ay4nBaHUE CIIOB.
3ay4rBaHHE TIOCIIOBHUII O TIPABJIE U JIKH.
Tema 6. Haoo nu npucnywueamocs k cosemam pooumeneil.(1uac)
becena no teme. Ananu3 cutyanuii Ha npumepe ctuxoTrBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBUKY
CIIOBO «cmatby». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». lloxenanme cebe. UteHne wu
oOcykaeHre oTpeiBKa n3 pacckasa E. HapymmHaa «Kypoukay.
Tema 7. THouemy demu u pooumenu ne éce2oa nowumarom opye opyea.(luac)
Becena o teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsitiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy HaMm 3arpemaroT?».
Tema 8. Bce nu orcenanus evinonnumol. (1uac)\
becena no reme. AHanu3 cutyalMii B CTUXOTBOPEHUSIX «/J[Be cecTpuukM Jpy>KHO KUIN» U A.
bapro «/leBouka - péByiika. ToaKkoBaHME MOCIOBUIL U KPBUIATHIX BBIPAKEHUH.
Tema 9. Kax 6ocnumams 6 cebe coepacannocme. (luac)
becena «Yto takoe xampuz?». Urpa «IIposeps ceds». O3mopoBuTensHas MuHyTKa. PaboTa
TOJIKOBBIM cJI0BapeM. ToJIKOBaHHE MMOCIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8pednvix npusviuex.(2uaca)
Ananmm3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnn C. MmuxankoBa «Ilatepus! Ilsarepns!». becena mo teme
«Bpenusie npuBbrakm». CocTaBieHue MaMATKN «ITO T0JIe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHre 0CHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «HeT npusitHee 3aHATH...». 3ayduBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBait moroBoprumy». UTeHre CTUXOTBOPEHUH HA TEMY 3aHSTHS.
Temal2. A npunumaro nodapox.(luac)
becena mo Teme. Mrpa «3akoHUuTEe TpEIIOKEHNE». AHAIN3 CUTyaIlldd B CTUXOTBOpPEHHUH [
Octepa «Ecnn 1B mpumen Ha enky...» nu H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitkuy». CocraBineHue
naMsITKH «2To moje3Ho NoMHUTh!». Urpa «lloxbepu cinoBa O1arogapHOCTI».
Temal3. A dapro nooapku. (1uac)
becena mo teme. AHanM3 CUTyalyl U3 MECHU D YCIEHCKOTO «Y Hamed Mambl MPa3gHUK» |
ctuxorBopeHnu ' Octepa «Ecnu Apyr Ha 1eHb pOXKAEHBA...». BBOA MOHATHSA «OMOLUS» U €r0
npoucxoxaeHue. rpa «Beidepu otBer». CocTaBieHne NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxazanue. (1uac)
becena mo teme. AHanM3 CUTyaruii B CTUXOTBOPCHUH «MalbuiK HAPSAHBIA B TOCTH UACT» U
CTUXOTBOpeHHH DMoIIKOBCKOH «S1 ymien B cBoro o0uay». TBopueckas padoTa.
Tema 15. Ooedcoa. (1uac)
becena mo Tteme. Urpa «Kto Oombmie 3naer?». Urpa «3akonum ¢pasy». TonkoBaHue
nocioBunibl.  Mrpa «Haliogu mnpaBWwibHBI OTBET». AHANW3 CUTyalldd B CTHXOTBOPEHUU
OMomkoBckoit «Cmotpute, B KakoMm s riarbuie!». OOcyxnenne BbickaszbiBanus A. I
Yexona.
Tema 16. Omeemcmesennoe nogedenue. (1uac)



becema mo Tteme. Urpa «3akomumte BbICKa3piBaHHe». CocrtaBiueHue mnamsaTku «lIpapmia
MOBEJCHUSI C HE3HAKOMBIMH JIIOAMI». UTeHHE CTHXOB «A30yka O€30MacHOCTHY. AHAIU3
CUTYaIlUH MO OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mana omna3abiam.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasragpiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. Ananmm3 curyanuii B ctuxoTBopeHnn O. [J[puza
«I1Iumn B MotO NaJIoHp BOHIICS. .. ». Urpa «3akoHunrte Gpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

Becena nmo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopia. Pabora Hax mpaBUIIbHBIM NPABONMCAHHEM H
IIPOU3HOILLIEHUEM CJIOBa «anneTur». becena «Kak mpaBUiIbHO HakpbITh cTOM». IIpakTuueckas
pabora 1o atoii Teme. becena «Mbl uiem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalud B CTUXOTBOPEHHH 3. AJIEKCaHIPOBOU «JIokKoro meras,
cepautcs TaHromika...» Paborta Haj mpaBuiaMy TOBEACHHS 3a CTOJOM. AHaliu3 CUTyallMd B
ctuxotBopernn I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA. . .»

Tema 20. Tot uoewn 6 cocmu . (luac)

Ananu3 cutyanuil. becena no teme. CocraBnenue npurnameHuid. CoctaBienue namarku «B
TOCTH HAJIO0 MPUXOJUTE. ..»

Tema 21. Kax éecmu cebs 6 mpancnopme u na yiuye. (1uac)

becena mo Teme. CocraBnenne namsatku «O MpaBmiaX MOBEICHHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIHUIIEY.
UreHnne cTuxoTBOpeHUH «A30yKka moBeaeHus». Urpa « Beroepn mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax eéecmu ceds 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun A. bapro «B Tteatpe». Urpa «Haiiau
MpaBWIBHBIA OTBeT». becema «lIpaBmma moBeneHust B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, INKOJIE, B
JIETCKOM Caly, Ha UTPOBOM TTOIIAIIKEY.

Tema 23. Vueem u moi sesiciuso oopawamscsi. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 curyanuu. becema «Ymel NpaBUIBHO
OTKa3aThCs OT MPEATOKEHMS». UTeHNe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIICOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Yumeem nu mol paseosapusams no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «IIpaBuma Bemenus tenedoHHOTO
pasrosopay. Urpa «KoMmiumeHT».

Tema 25. Ilomoeu cede cam. (luac)

Amnanmu3 cutyannu B ctuxotBopernu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkoiay». Pabora ¢ MmympeiMu
MblcisaMu. becena o teme. Urenue u ananu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «KoT u noasipny.
AHnanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnm apyr TBoM camblil myummii...» Wrpa
«3aKOHYHN TIPEITIOKCHUS.

Tema 26. Yueil opeanuzosams csoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbI MoHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHainW3 CUTyalluu B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTHUBAM PYCCKOTo (poNbKIIopa).

Tema 27. Ymo maxoe opyoicoa. (1uac)

becena mo teme. Paborta ¢ mocnosmmamu. Urpa «3axoHum pacckaszy. Wrpa «Xody OBITBY.
Urenue ctuxorBopenus [1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3koii mendercs». AHaau3 CUTyalliH B
pacckaze JI. H. Toactoro «OTel 1 CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamuocs nacmoswum opy2om. (luac)

becena mo teme. Urenme u aHaim3 OTpbIBKa M3 pacckaza B. OceeBoir «Jlomr». Hrpa
«Ipomomxu peuiokeHney. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. [llaneirnaa «Hactpoenue
ynano». Urpa «Jlroour - e modut». AHanu3 BeipakeHust A. Dk3tonepu «Tbl Bceraa B oTBeTE
3a TeX, KOTO MPUPYUHIL. ..»

Tema 29. Kax docmasumov pooumenam padocmo. (1yac)

Urenue OTPHIBKOB M3 CTHUXOTBOpPEHUU AeTckux mnucareneil. becema mo teme. Urpa «/lapaii
noropopum». AHanu3 cutyauuu B crtuxorBopeHuu I'. IllupkoBua «He moilmy s B3pocibix
atux...» Urpa «Komriaumen.

Tema 30. Ecau xomy - Hubyow nyscrna meos nomows. (luac)



becena mo teme. Urpa «BwiOepu mpaBWIbHEIN OTBET». AHAIU3 CUTYallMd B CTUXOTBOpPeHUH E.
brmarununoit «Ham nexymrka». Urpa «JlaBaii moroBopumy». AHannu3 cuTyannu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crapslii Ae/T 1 BHYYEK».
Tema 31. Cnewume deramv 0obpo. (luac)
becena o Teme. TomkoBanne nocnoswuil. Mrpa «Kto Gosnbire 3aaeT?» BBICKa3bIBaHMS BETUKHIX
monelr o pobpore. MHcTeHnpoBka oTphiBKa 3 mpowmsBenenus H. Hocoma «lIpukmtouenus
Hesnaiiku u ero apysei». Urenue cTUXOTBOpeHUH 0 100poTe.
Tema 32. Ozonex 300poswvsi. (1uac)
becena mo teme TeatpanbHas mocraHoBka «JlokTtop AiGonmut». Buktopuna «byas 310poB!»
Pabota Hayx mociaoBHULIaMu O 37T0OPOBBE.
Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300poswvs. (1uac)
Urpa- myremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranmus «Mo#moneip» (O JTUYHOW TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoxHOCTE» (OKa3aHHe MEPBOI MOMOIIN MPU HECUACTHBIX citydaeB). CTaHIuA
«He Goneit» (mpodwmnaktuka HHPEKIUOHHBIX 3a0oneBanuii). Ctanius «OnpaTHOCTH (X071 3a
onexoi). Cranmus «{omoi rpsi3py (TUrueHa KUInIa) U T. JI.
Tema 34. Kyrsmypa 300pogozo odpasa scusnu. (luac)
Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoseneHus. UenoBek M okpyxaromuil mup. Kynbrypa
obmenus. YenoBek u ero 310poBke. [lucatenu getsam.

4 200 obyuenus - (34 uaca)

Ne Kon.uyac Tewma 3aHsaTHS Jara
npoBegeHnA.
niad dakT

1 1 YT1o Takoe 310pOBbE?

2 1 Yto Takoe sMmonun?

3 1 YyBCTBa M TOCTYIIKU

4 1 Ctpecc

5 1 YunmMcs gymaTh U 1eiiCTBOBaTh

6 1 YuuMcs HaXOAUTh IPUYUHY U ITOCJICACTBHsI COOBITHI
7 1 Ywmeii BIOHpaTh

8 1 [TpuHUMatO penieHue

9 1 $1 0TBEYar0 32 CBOM PEIICHUS

10 1 YTo MBI 3HaEM 0 KYpEeHHHU

11 1 3aBUCHUMOCTh

12 1 Ywmeii ckazate HET

13 1 Kak ckazats HET

14 1 [Touemy BpegHOM npuBBIUKE Thl cKakens HET?
15 1 51 yMero BBIOUPATh — TPEHUHT O€30ITACHOTO MTOBEACHHS
16 1 BoneBoe nosenenue

17 1 AJIKOT0JIb

18 1 AJTIKOTOJIb — OIOKa

19 1 AJTIKOTOJIb — cliesiall BBIOOD

20 1 HapkoTuk

21 1 HapkoTrk — TpeHHHT 6€3011acHOTO TTOBEACHUS
22 1 MaJpbYHIIKA U JEBYOHKHA

23 1 Most ceMbst

24 1 [pyx0ba

25 1 JleHb 310pOBbsI

26 1 YMeeM Ji Mbl IPABUIIbHO TTUTATHCS ?

27 1 51 BeIOMpalo Kamry

28 1 UucToTa 1 310pOBbE

29 1 OTtkyna OepyTCs IpsA3HYIN?

30 1 UucToTa U NOPsI0K

31 1 ByzneMm nenath xopomio u He OyAeM III0X0




32 1 KBH «Hare 310poBbe»

=

33 S1 3m0poBbe Oepery — cam cede s TOMOTY.

34 1 ByabTe 310poBbI!

Copep:kaHue NporpaMmbl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBHUTENbHAST MUHYTKA.
Hrpa «/laBait moroBopum». TBOpUecKoe 3aaHme «3I0POBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe amoyuu? (luac)
[Ipaktnueckass paborta. Pabora co crmoBapém. Urpel «Kto Oosbiie 3naer?», «lIpomomxu
npeanoxenney. O3noposurenbHas MuHyTKa. Urpa « TBoE nmsi».
Tema 3. Yyscmsa u nocmynku. (luac)
PaGora co cruxorBopenuem J[x. Pomapu. becena no teme. O3nopoButensHas MuHyTKa. HUrpa
«Kro Oonbie 3naer?» TBopueckas paboTa B TETpaaH.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuurens. CrnoBapnast pabora. Ilpaktuueckas pabota. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?» 3ayuynBaHue CIIOB.
Tema 5. Yyumca oymame u oeticmeosams. (luac)
[loBropenue. Utenne u aHanu3 cTuxoTBopeHuil. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. becena o teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooumo npuuuny u nocredcmeus coovimuil. (luac)
Urpa «Ilouemy 310 mpouzonuio?» Padora ¢ mocmosumamu. O310poBUTENIbHAS MIUHYTKA. MTrpbI
«HazoBH BO3MOKHBIE TTOCTIEACTBUSY, «HUT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeii svioupams. (luac)
Amnanus cka3ku. O310poBuTenbHas MUHyTKa. becena o teme. Urpa «KomruinmenT».
Tema 8. IIpunumaro pewenue.(1uac)
[IpaxTrueckas padora o cocrasieHuto mpasmil. Mrpa «/JlaBait moroBopum». O310poBUTETHHAS
muHyTKa. [lcuxomormueckuit TpenuHr. Pabota co crtuxorBopenumem b. 3axomepa «Yto
KpacuBell Bcero?»
Tema 9. 5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
IIpakTudeckas paborta. Ananmmus curyarun. O3mopoBuTtenbHas MUHYTKA. Wrpel «UTto s 3HAIO 0
ceben, «[Ipomomkute MpeIosKeHIE.
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)
Hrpa «BommeOHs1it ctyn». Berpeua ¢ meapadotaukom. Paborta Ham mocioBuiiamMu. becena 1o
ckazke. O3mopoBHUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEepecHo! TBopueckas padora.
Tema 11. 3asucumocme. (1uac)
AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHHH D. MomikoBckoi «CtpanHble Betu». CiioBapHas padora.
O3nopoBuTenbHAS MUHYTKA. JTO TOJE3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopum».
Tema 12. Vueti ckazamos HET. (1uac)
Ananu3 curyanuu. becena nmo teme. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpsl «/laBail morosopum»,
«Yto? 3auem? Kak?».51
Tema 13. Kax ckazamos HET. (luac)
Urpa «3epkamo u o0e3bstHa». Paccka3 yumrens. O3gopoBuTenbHas MHUHYTKA. Hrpa
«IIponomxkure npeanoxenue». TonkoBanue nociaosul. [lcuxoaornueckuii TPEHUHT.
Tema 14. [louemy spednoii npugviuxe moi ckaxceuwt HET? (1uac)
PoGora co cruxorBoperneM A. Koctenkoro «f Bc€ mrobiro, uro ectb Ha cBere...» Mrpa
«Kommmumenty. OznopoBurenbHas MUHyTKa. Pacckas yuutens. Padora ¢ mmakarom «JlepeBo
pewenuid». [lpaktuueckas padora.
Tema 15. A ymero evibupams — mpenune bezonacrnoeo nogedenus. (1uac)
Amnanmu3 cutyarmu. Urpa «Beidepu npaBuiibHbIN 0TBeT». O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
JepeBoM pereHnid. TBopueckas pabora.
Tema 16. Boaesoe nosedenue. (luac)




Pacckas yunrens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «CokpoBuIma
cepauay. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Aaxocons. (luac)

Berpeua ¢ menpabornukom. KomnektuBHoe pucoBanue. I1o uHTepecHO! O310poBHUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». To TOJIe3HO TTOMHHUTH!

Tema 18. Anxoecons — owuobka. (luac)

Pabora Ham crtuxorBopeHumeM. AHanmu3 cutyanuuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnpromuit
BopoOeii». Urpa «Bwibepu oTtBeT». O3q0pOBHUTENbHAST MHUHYTKA. OJTO IMOJIE3HO TIOMHUTH!
TIcuxo0sI0ru4ecKuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxozonv — coenati 6vibop. ( luac)

Becena o teme. Urpa «Cnucok npodaem». O3n1opoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckast paboTa ¢
JIepeBOM pelieHni. [IcuXoa0ruuecknii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Amnanmu3 cutyanuu. Paccka3z yuurens. Berpeua ¢ menpadotHukoM. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
IIpaBwta 6e3omacHocTu. TBopueckas padora. Mrpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mperure b6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Urpa «ITupamugay». [loBropenne npaswi. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [IpakTudeckas padora.
Hrpa «/lasait moroBopum». [IcCHX0JIOrM4eCKUl TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u oesuonxu. (luac)

becena nmo teme. Urpa «IIporuBononoxuoctw». O3nopoButenbHas MuUHyTKa. Wrpa «/laBaii
MOTOBOPUMY». AHAJIM3 CHUTyallid B CTUXOTBOpeHHH . YcmeHckoro «Ecmu Obul OBl s
JICBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padoTa.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amuTa puUCYHKOB. AHamm3 cutyarmu B pacckaze K./.YmmHckoro «Cuia He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MuHYTKa. YrTeHue W aHanu3 cruxorBopeHus. Wrpa «IIpomomku
MIPEIOKEHHUEY.

Tema 24. /[pyocoa. (1uac)

Urposoe 3anATHE C TIOOMMBIME TeposiMU. Pa3pIrpeIBaHrE CUTYAITHIA.

Tema 25. /lens 300poswsi. (luac)

OtxkpsiTHE pa3zaHuKa. Irpel 1 cOpeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem au mot npasunvio numamocs?(luac)

CroxeTHO - poJieBasg mrpa «Mbl uaém B MarasuH». OTo mHTepecHo! OTrajsiBaHme 3araliok.
OznopoButensHas MUHyTKa «Bepmiku u kopemkny». Mucuennpoka «Crop osoiuei». Mrpa
«Kaxwue oomu Beipocnu B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AiiGomuTom.

Tema 27. A svioupaio xawy. (luac)

Hrpa «llocmoBumbl 3amyTanucby. 1o mHTEepecHO! Wrpbl «Otramait - ka», «3aTCHHHKN.
OzpopoBuresnbHas MUHYTKa «3&pHbiko». Konkype «Camas BKycHasi U moJie3Hast Kamay Hrpa
«Yranai cKasKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazauuk unctorsl ¢ Moitnonsipom. Mucuienuposka. Urpa « Tpu ABUKEHUS.

Tema 29. Omxyoa depymes epazuyau? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHuuu «I'ps3Hynbka». AHamu3 cutyanuil B ctuxotBopenun JI.SIxunna «Kun
Ha CBETE€ MaJIbYMK CTPaHHBIH...», D.YcneHckoro «OueHb cTpamrHas UCTOPHUs». DTO TOJIE3HO
MOMHHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpPEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npodonxcenue nymeuwecmsus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Mrpa «Yranait». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. bydem dernamo xopouto u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocioBunamu. BrwickaspiBaHusi 0 100poTe. O3m0poBHTEIBHAS
munyTKa. Urpa «Kto Oomnbiie 3HaeT?» 310 nHTepecHo! UTEHNN U aHATIN3 CTUXOTBOPEHHH.
Tema 32. KBH «Hauie 300posvey (luac)

Tema 33. A4 300posve bepecy — cam cebe st nomozy (ypok-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300poswi. (luac)



ITocemenne MemurmHCcKOoro kKaOmHeTa. Mrpa «Ilucemax. Ilpaktmdeckas pabora «BwImyck
CTEHHOM ra3eTbly.
VIl.  OOopynoBaHue U KaJpoBoe o0ecnevyeHue MpPorpaMmabl
st ocymiectBieHust oOpa3oBarenbHOro mporiecca 1o I[Iporpamme «Ypoku JTOKTOPOB
310pOBBs» HEOOXOIUMBI CICAYIONINE MPUHAIICIKHOCTH:
e  CIOPTHBHBIN HHBEHTAPD;
e  KOMIBIOTEp, MPUHTEP, CKaHEp, MPOEKTOD;

VIIl.  JlutepaTtypa

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactso (opMHUPOBaHHS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HM.-
2019.-No5.-c.54.

2.  AcsunoBa T.®., JlurBunenko E.UM. Ilporpamma IIKOIBHON BaJICOJOTHH -
peanbHBIN MyTh MepBUYHON npodmnakTuku.-2021
3. bopucrok O.J1. Bajieonoruyeckoe odpasopanue.-2021

4. Baneosnoruszamnus oOpa3oBareibHOro mpoiecca. Mer.nmocodue / Ilox pen.
H.N.banakupesoii.- HoBoky3Hnenx, 2021.

5. T'epacumenxo H. I1. [Tomoru cam cebe.-2021.

6. Maropos A.H. Ypoxu KynbTypbl 310pOBbs. B 310poBOM Tese — 3710pOBbIi AyX.
V4. nocobue /i yuenuka u yaurtens. M.: [legarorndyeckoe obmectso Poccuwn, 2021.
Opranuszaius 1 OIeHKa 3710pOBbecOeperarIeii esTeTbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBonicTBO 15 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pazoBanus. - M.: 2020.
7. Bunorpanosa H.®. Okpyxaromuii Mup, 2 Ki., 3 ki1.- M., 2023.
8. N'octromuuA . B.OCHOBBI 0€30MacHOCTH KU3HEACATENbHOCTH: YueOHuK, 1-4 kir. M., 2023.
9. 3aitmeB I'.K. Ypoku AiiGonura.- CI16.,-1997., Ypoxn Motinoasipa.- CII6.,-2020., Trom
nepBble ypoku 310poBbst — CI16., 2020.
10. 3aiines '.K., 3aiines A.I'. TBoé 3mopoBbe: ykpemieHue opranuzma. C2020.
11. T'punuenko U.C. Urpa B Teopun, o0yueHHH, BOCIIUTAHUN U KOPPEKIIMOHHOH padoTte.- M.,
2020.
12. JlanrreB A.K. Taitasr mupamuasl 310poBes.- CII6., 2020
13. Jlatoxuna JI.. TBopum 310poBse aymu u tena. — CII16., 2020
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